
１．穴のピッチ、U字カット寸法

２．製本方法
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紙の穴位置をそろえて、２～
３穴位にリングを回し入れま
す。

手のひらでリングをなぞる
と、リングが回転して穴に
通って行きます。

ニッパー・ペンチ等で両端を
内側に折り曲げれば完成で
す。
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